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お酢を飲んで体内健康！ 

今月は ゆず酢とかりん酢です 

 

 

 

 

だ液の分泌を促し、むせこみ予防 

手作り果実酒で胃や腸を活発に！ 

食事 

運動 

仕事 

結 ぶ 

℡２４－５４１１ 

結い・なかひらた 広報誌 

製作 

結いの取組み【選択レクリエーション】 

庄内みどりのホームページでも 

      活動を報告しています。 

お手玉作り 

      エコ花瓶 

広告紙を再利用 

細く丸めて円筒に貼付け 

かりん酢作り 

平田小学校 ６年生との交流 

モスバーガーで 
   ティータイム 

ごはんで香ばしい  
米せんべい 作り 

しょうゆ味 
 みそ味 

干し柿作りは 
   手首の運動 

今月の行事、 
選択レクは裏面です 

とても上手な演奏と合唱でした 

モスバーガーで 
   ティータイム 

干し柿作りは 
   手首の運動 


