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庄内みどりのホームページでも 

        活動を報告しています。 

食事 

結いの取組み【選択レクリエーション】 

運動 
梨刈り 

仕事 

結 ぶ 

℡２４－５４１１ 

結い・なかひらた 広報誌 

 開所３ヶ月を経過しての 

   利用状況 と ご利用者の声、ご家族の声 

敬老お祝い膳 

 

製作 
米粉を使って 
    シュークリーム作り 

地区別利用状況       

中平田 東平田 北平田 平田 松山 八幡 新堀 市内 

45% 15% 5% 15% 5% 5% 5% 5% 

男女比率 

男性 女性 

40% 60% 

運動機器実施状況 

80% 

【ご利用者の声】 

・体も腕も足腰も丈夫になる  

 ようで良い 

・食前に飲む酢もあんばいが良い 

・ひのき風呂にゆっくり入られて気持ちいい 

【ご家族の声】 

・家では入浴をしていなかったが、お風呂に入る習慣ができ、 

 元気になってきた 

・迎えの時間には支度をしている事が多くなり、生活に 

 メリハリがついた 

・同じ事を何回も繰り返して話すことが減った 

・動きが前より良くなった 

・外出の機会ができて良い 

・自分がやっていた事を少し思い出したように思える 

ＳL見学 

 

 

芋煮会 

今
月
の
行
事
、 

選
択
レ
ク
は
裏
面
で
す 刺繍ハンカチ作り 

 

 

介護度別利用状況      

要支援1 要支援2 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

10% 15% 30% 20% 10% 15% 0% 

入浴実施状況   

一般浴室 
機械浴 入浴なし 

ひのき 家庭浴槽 

54% 9% 23% 14% 


