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ＪＡ庄内みどりデイサービス 

 結い・なかひらた 

NO. ００１ 平成２６年８月 

７月２日   開所           
 利用者の半数が男性です 

結いの取組み 人気の運動機器 

見学可能です 

お酢を飲んで体内健康！ 

今月は 旬の梅  梅酢です 

 

 

 

 

だ液の分泌を促し、むせこみ予防 

手作り果実酒で胃や腸を活発に！ 

 

毎月 第3週のごはんは つや姫 

食事 
運動 

仕事 

    ８月の予定 

三ノ俣へ涼みドライブ 

  流しそうめん 

運動後は 

マッサージ機や入浴で 

リラックス 

体力の改善結果は 

     グラフで報告 

見やすい・わかりやすい 

選択レクリエーション【料理】 

しそ巻き つくり 

結 ぶ 

DAMで健康体操 



お問い合わせ先  

当組合のサービスの詳細についてお気軽にお

問い合わせください。   

JA庄内みどり福祉センター 

〒998-0817                 

酒田市熊手島字道の下熊興屋30       

TEL 0234-24-5411          

FAX 0234-24-5413                    

居宅介護支援事業所              

訪問介護事業所                

福祉用具貸与・販売事業所       

 １００歳まで心と体の健康づくり 

  達者が一番！   

           JA 健康寿命１００歳プロジェクト 
 

健康寿命を伸ばそう！ 

楽しく、ムリなく、笑顔で伸ばそう  
JA健康寿命１００歳プロジェクトは、「運動」「食事」

「健診、介護、医療」を中心に、ゆろりといきがいのある

暮らし、人と人とのつながり、助け合いのある地域の創

造を目指します。さあ、あなたの「健康寿命」を、地域

のみんなとご一緒に伸ばしていきましょう。 

                              「健康寿命」＝平均年齢－介護等を必要とする年数 

    デイサービスでは、歯（し）あわせ体操を実施しています。 

緑商事株式会社 
 

〒990-9990 東京都杉並区 

高円寺北 12-34-5  


