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ＪＡ庄内みどり多機能ハウス 結い

Ｎｏ.6
２０１７年10月号

結いのご飯

「しらせを見に行ってきました」

「ランチドライブへ」

ごっつお作り

南極観測船‹しらせ›を見

に行ってきました。「初

めて見る船だの。見せて

もらって良かった」と、

ご利用者より喜んで頂き

ました。

「結い」でも男の料理

真剣です。！！！

ご利用者と職員が相談し、何か美味しいものを

食べたい！とのことでラーメンランチへ行ってき

ました。

食後の運動も忘れずに行っています。

炊き込み

ご飯が

美味しい

季節に

なりました



　①出身地　②趣味　③ひと言

《季節の豆知識》

寒くなり始めると、お風呂の前など、急激な寒暖差を引き起こしてしまいます。

この気温差が血管や心臓に負担をかけてしまいます。その為、暖房器具や服装など

で、温度差がありすぎないように心掛けましょう。

比較的過ごしすい日が多いですが、冬を迎える前に体調管理を整えましょう。

ＪＡ庄内みどり 多機能ハウス 結い
〒９９９－８４３７

遊佐町藤崎字千代ノ藤11－9

電話：４３－１５８７ ＦＡＸ：４３－１５８８

※現在空きがございます

ご見学、介護相談等を随時

受けつけております。

お気軽にご相談ください。

結いの職員紹介
今月号より、結いの職員を紹介いたします。

宜しくお願いします。

管理者 髙橋典子

① 遊佐町宮田

② 旅行

③ 地域の方々と共に作りあげていく、結いにして

いきたいと思います。宜しくお願い致します。


