
ごっつお作り

結いのご飯

【テーブル拭き】【お風呂後のドライヤー】 【洗濯干し】

結いの取り組み

多機能ハウス結いでは、ご自宅での生活が継続できるように、ご自分

でできる事は、行って頂いております。また、ご利用者の‘’生きがい‘’

へつながる暮らしを大切にし、サポートを行ないます。

畑で採れたての野菜を使ったご飯や季節に合わせた

ごっつお作りをご利用者と一緒に行っています。

ＪＡ庄内みどり多機能ハウス 結い
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多機能ハウス結い

では、お昼ご飯前

看護師と一緒に

歯（し）あわせ体操

を実施しております。

ＪＡ庄内みどり 多機能ハウス 結い

〒９９９－８４３７

遊佐町藤崎字千代ノ藤11－9

電話：４３－１５８７

ＦＡＸ：４３－１５８８

※現在空きがございます。

ご見学、介護相談等を随時

受付ております。

お気軽にご相談ください。

１００歳まで心と体の健康作り
達者が一番！

健康寿命を伸ばそう！

楽しく、ムリなく、笑顔で伸ばそう

JA健康寿命１００歳プロジェクトは、「運動」「食事」「健診、介護、医療」を中心に、ゆろりとい

きがいのある暮らし、人と人とのつながり、助け合いのある地域の創造を目指します。さあ、あ

なたの「健康寿命」を、地域のみんなとご一緒に伸ばしていきましょう。

「健康寿命」＝平均年齢－介護等を必要とする年数


